Comment prévenir I’épuisement des professionnels de santé ?

o Respecter les durées légales de temps de travail pour favoriser la disponibilité des
professionnels de santé sur la durée et prévenir I’épuisement professionnel et réaffecter
ou recruter des professionnels pour accompagner les services

o Favoriser des temps de paroles et d’échanges pour prévenir et repérer les professionnels
fragilisés par cette situation. Ces temps individuels ou collectifs sont animés par des
psychologues des services de soins, ou sollicités en renfort

o Accompagner logistiqguement les professionnels de santé pour faciliter leur vie

guotidienne
Score de Fragilité Clinique
1 Trés en forme - Personnes qui sont robustes, actives, ;,re aS :::::':::: ::I:ﬂl: ;“Ig:;'::’: :::i:ﬁ:f:::::;ﬁ;:;
énerglques et mollvées. Cos persannes font da Mexercica ou cognitive). Malgré tout, elles semblent stables et n'ont
régulierement. lls sont parmi les plus en forme de leur age. pas un risque élevé de décader (dans les prochains 6

mois).

2 Bien - Personnes qui ne présentent aucun symptéme de 8 Treés séveérement fragile - Totalement dépendantes, la
maladie active mais sont moins en forme gque la catégorie fin de vie approche. Typiquement, elles ne pourraient pas
1. Font souvent, des exercices ou sont trés actives par récupérer méme d'une maladie mineure/ maladie legére.
période. (par exemple des variations saisonnigéres).

3 Assez bien - Personnes dont les problémes médicaux
sont bien contrélés, mais ne sont pas réguliérement
actives au-dela de la marche quotidienne.

catégorie concemne les personnes ayant une espérance de
vie < 6 mois, qui sinon ne sont pas fragiles de fagon

9 En phase terminale - Approchant la fin de vie. Cette
, évidente.

4 Viulnérable - Sans étre dépendantes des autres pour
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l'aide quotidienne, souvent leurs symptémes limitent leurs Classification de la fragilité des personnes atteintes de démence.
activités. Une plainte fréquente est d'étre ralentie etfou
d'étre fatiguée pendant la journée. Le degre de fragilité correspond au degré de démence.

Les symptémes courants de démence légére inclus : 'oubli des
5 Légerement fragile - Personnes qui ont souvent un détails d'un événement récent mais le souvenir que I'événement a eu
ralentissement plus évident, et ont bescin d'aide dans les lieu, la répétition de la méme question / histoire et le retrait social,
activités d'ordre élevé de la vie quotidienne (finances,
transport, grosses tdches ménagéres, médicaments). Dans la démence modérée, la mémoire récente est trés altérée, méme
Genéralement, la fragilité legere empéche progressivement si les personnes peuvent bien se rappeler des événements de leur vie
de faire les courses, de marcher seul dehors, de préparer passée. |ls peuvent faire des soins personnels avec incitation.

les repas et de faire le ménage.
Dans la démence grave, elles ne peuvent pas faire les soins personnels
6 Modérément fragile - Personnes qui ont besoin d'aide sans aide,
pour toutes les activités & I'extérieur et pour I'entretien de
la maison. A lintérieur, elles ont souvent des problémes
pour monter/descendre les escaliers, ont besoin d'aide pour
prendre un bain et pourraient avoir besocin d'une aide
minimale (&tre & coté) pour s’habiller.
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